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115年度高雄市政府社會局志願服務資源中心 

志願服務創新方案(三)~青銀共創・AI神隊友－最佳主角就是您 

報名簡章 

一、 活動目的： 

(一) 培力青年志工學習 AI 數位應用、影音製作及高齡陪伴服務模式，建

立具備數位服務能力之青年志工人才。 

(二) 運用 AI 影像技術，將高齡志工珍貴老照片進行影像修復、動態化及

數位敘事，使靜態照片轉化為具有生命感的數位記憶。 

(三) 透過訪談、照片與 AI 影音製作，以高齡志工為主角，共同完成其個

人生命故事短影音，保存志願服務生命故事。 

(四) 透過青銀一對一陪伴，促進青年與高齡志工之跨世代交流、互動與

相互理解。 

二、 主辦單位：高雄市政府社會局 

三、 承辦單位：高雄市政府社會局志願服務資源中心 

(臺灣全球社會力永續發展協會 承接) 

四、 研習日期： 

課程參加者除須參加11月20日課程外，尚須擇選2場實習場次，參與高齡

者短影音製作實地實習服務。實習期間將由課程授課老師現場指導與協助，

帶領學員實際操作，完成短影音製作實習。 

(一) 課程日期：115年 11月 20日(星期五)，09:00-17:00 

(二) 實習場次日期： 

1. 第一場次：115年 11月 23日(星期一)，10:00-12:00 

2. 第二場次：115年 11月 30日(星期一)，10:00-12:00 

3. 第三場次：115年 12月 07日(星期一)，10:00-12:00 

4. 第四場次：115年 12月 14日(星期一)，10:00-12:00 

五、 研習地點： 

(一) 課程地點：高雄市苓雅社會福利服務中心 3 樓禮堂(高雄市苓雅區凱

旋二路 5號) 

(二) 實習地點：待定（以原高雄市區範圍內之場地為主，實際地點於 11
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月 20日課程當天公布） 

六、 培訓對象、人數： 

(一) 培訓對象： 

高雄市領有志願服務紀錄冊之 15 至 45 歲青年志工，不限志願服務領

域及類別，均可報名參加。 

※附註： 

➢ 參訓人員需具備 3C 設備基礎操作能力，如智慧型手機操作(平板)、

網頁瀏覽器使用及雲端帳號登入等。 

➢ 學員課程及實習期間需自備 1台智慧型手機或平板電腦及行動網路。 

(二) 培訓人數：招收 30名青年志工。 

(三) 錄取方式：依線上報名完成時間先後順序錄取。 

七、 報名費用：免報名費(午餐由承辦單位提供) 

八、 課程事前準備及課程表： 

(一) 課前準備 

本次課程將帶領青年志工學習運用生成式 AI，協助高齡志工讓泛黃

的回憶動起來、訪談梳理過往經歷，並透過 AI工具來講述每一位志工讀

一無二的生命故事。 

為確保課堂實作及後續實習有足夠的額度可以順利進行，請參與者

於課程前一日自行完成以下兩項 AI 工具的付費訂閱(只需先訂閱 1 個月，

課程結束後是否續訂由學員自行評估)： 

1. ChatGPT Go(用於圖像生成)：每月 NT$270。 

2. Google AI Plus(用於影片生成)：每月 NT$165 (見費用備註)。 

※費用備註：Google AI Plus 可能不定期提供個人專屬優惠，實際訂閱

費用請以個人訂閱時 Google 官方頁面所顯示的資訊為準。 

※訂閱及取消說明：以上訂閱費用由參與學員自行負擔。請於課程前 11

月 18-19日之間完成訂閱，以利當天進行 AI 工具

實作。課程結束後，我們將協助大家取消訂閱，以

避免下個月再次扣款。 
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(二) 課程表 

1. 主帶講師：曾澤民/CEO  地球星有限公司、地球星 AI學苑 

2. 助理講師：陳璽筠/執行總監  地球星有限公司、地球星 AI學苑 

時間 課程主題 課程內容 

09:00-09:10 
AI神隊友出任務－青

銀共創與服務角色 

計畫理念、青年志工任務、青銀共創概念、高齡

陪伴注意事項、實習及結業規定 

09:10-10:00 
AI其實沒有那麼難－

生成式 AI入門 

生成式 AI 基本概念、文字與圖片 AI、影音 AI、

AI於志願服務及高齡陪伴之應用 

10:00-10:10 休  息 

10:10-11:00 
讓回憶動起來－AI老

照片活化實作 

1. 老照片數位化、照片翻拍、畫質修復、人物清

晰化、照片動態化、自然表情及動作生成。 

2. AI工具使用及隱私保護注意事項。 

11:00-11:10 休  息 

11:10-12:00 

最佳主角就是您－志

工故事短影音腳本設

計(1) 

1. 一張照片，一段人生－高齡志工故事訪談，開

放式提問、照片引導、傾聽技巧、掌握故事重

點、避免追問隱私。 

2. 20-30秒影片架構、故事取捨、旁白與字幕、

開場與結尾設計、照片排序、AI 生成素材整

合。 

12:00-13:00 中餐&午休 

13:00-14:30 

最佳主角就是您－志

工故事短影音腳本設

計(2) 

20-30秒影片架構、故事取捨、旁白與字幕、開場

與結尾設計、照片排序、AI生成素材整合。 

14:30-14:50 休  息 

14:50-16:00 志工故事短影音實作 
將照片、AI 動態影像、文字、字幕、音樂及照片

故事整合，完成一支練習作品。 

16:00-16:40 青銀服務情境演練 
一人扮演青年志工、一人扮演高齡志工，模擬暖

身、訪談、選照片、AI操作、成果確認等流程。 

16:40-17:00 
實習任務說明與綜合

回饋 

4場次實習分組、服務紀錄、作品規格、結業規

定、問題討論。 

17:00- 賦  歸 

(三) 實習服務 

11月 20日課程結束後，每位受訓學員尚須參加 2場次實習服務，

自行前往承辦單位指定之志願服務運用單位(每場次 15 個受訓學員參加，

並有授課老師現場指導)，運用 AI 科技協助中、高齡志工將珍貴的老照

片與生命故事轉化為生動影像，讓回憶動起來，重現生命中的美好時光。 

九、 報名說明： 

(一) 報名時間：即日起至 115 年 11 月 17 日(二)17：00 截止，或報名額
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滿即提前截止。 

(二) 報名方式：採線上報名，報名時須同步選擇 2個實習場次，每場次實

習服務參加學員以 15人為限，額滿後即關閉該場次之報名選項。 

線上報名網址(可線上報名及下載簡章電子檔) 掃描 QR-Code 

https://www.kvc.org.tw/registration_Content?id=118 
 

 

(三) 洽詢電話：07-7256343 

十、 注意事項： 

(一) 為珍惜課程資源，課程請務必全程參與，並確實遵守以下規定∶ 

➢ 於上課開始前簽到/課程結束後簽退(嚴禁代簽)。 

➢ 學員須全程參與1日課程及完成2場實習服務，始得核發結業證書。 

➢ 學員若有遲到、早退超過30分鐘以上情形，將不發予結業證書。 

(二) 課程進行期間工作人員不定時拍照、錄影，報名且參加課程者即代

表您同  意並授權我們基於推廣、公益等非營利目的，再製及播放您

參與課程的影像紀錄。 

(三) 愛護地球，一起來節能減碳做環保，請學員自行攜帶文具用品、環

保杯及餐具，課程中將不主動提供。 

(四) 辦訓期間如遇風/雨災，依政府公告停班停課之標準執行；補課時間

再由課程辦理單位另行通知。 

https://www.kvc.org.tw/registration_Content?id=118

