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115年度高雄市志願服務資源中心 

培力專案-「志工培力課程」(第五、六場次)簡章 
一、 目的： 

為持續提升志工服務品質，強化志願服務人員之專業知能、服務技巧與現場

應變能力，並回應現代志願服務在高齡化、數位化及多元服務場域下之需求，規

劃辦理志工在職訓練系列課程。 

(一) 增進志工身心健康與情緒調適能力，協助志工在服務過程中保持良好狀

態與穩定能量。 

(二) 強化志工服務知能與實務技巧，提升服務現場之應變能力、互動能力與

服務品質。 

(三) 透過多元學習與創意體驗，培養志工自我成長、團隊合作及創新服務的

能力。 

(四) 提升志工持續參與服務之意願與信心，促進志願服務工作之深化與永續

發展。 

二、 主辦單位：高雄市政府社會局 

三、 承辦單位：臺灣全球社會力永續發展協會 

四、 辦理時間： 

(一) 第五場次》7月 15日(三)09:00-12:00 用鏡頭說故事—志工拍照技巧課 

(二) 第六場次》7月 15日(三)13:00-16:00 志工情緒管理與身心平衡 

五、 課程對象、人數：  

(一) 對象：高雄市各領域領有紀錄冊之志工 

(二) 人數：每場次招收 50人  

六、 地點：高雄市彌陀區漯底社區活動中心(高雄市彌陀區樂安路廟巷14號) 

七、 費用：免費(若參加2場次,可協助代訂午餐，每個100元) 

八、 各場次 

場次 時間 主題 授課講師 

第五場 09:00-12:00 
用鏡頭說故事—志工

拍照技巧課 
林俊薪 老師 

第六場 13:00-16:00 
志工情緒管理與身心

平衡 
游宏琦 老師 

七、報名說明： 

(一) 報名時間：即日起至 115年 7月 10日(五)截止，報名額滿則提前截止。 
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(二) 報名方式：採線上報名 

線上報名網址(可線上報名及下載簡章電子檔) 掃描 QR-Code 

https://www.kvc.org.tw/registration_Content?id=110 
 

 

(三) 洽詢電話：07-7256343 

八、注意事項： 

(一) 為珍惜課程資源，課程請務必全程參與，並確實遵守以下規定∶ 

➢ 於上課開始前簽到/課程結束後簽退(嚴禁代簽)。 

➢ 學員若有遲到、早退超過30分鐘以上情形，將不發予結業證書。 

(二) 課程進行期間工作人員不定時拍照、錄影，報名且參加課程者即代表您

同  意並授權我們基於推廣、公益等非營利目的，再製及播放您參與課程

的影  像紀錄。 

(三) 愛護地球，一起來節能減碳做環保，請學員自行攜帶筆、環保杯及餐具，  

課程中將不主動提供。 

(四) 辦訓期間如遇風/雨災，依政府公告停班停課之標準執行；補課時間再由

課  程辦理單位另行通知。 
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