
志工基礎訓練測驗卷 

一、 是非題：(每題 7分) 

1.（ ）我做志工服務 1 年就已經達 450 小時的服務紀錄，我可以申請

志願服務榮譽卡。  

2.（ ）擔任志工有年齡限制，12 歲以上及 70 歲以下才能做志工。  

3.（ ）志工運用單位應提供車馬費及誤餐費給志工。  

4.（ ）志工應尊重被服務者的尊嚴、自由及隱私。  

5.（ ）我自己有個人的商業保險，所以志工運用單位可以不用再幫我

投保志工保險。  

6.（ ）我必須完成基礎訓練及特殊訓練，才能申請志願服務紀錄冊。  

二、  選擇題： (每題 7 分 ) 

1. （ ）志願服務的參與意義? 

A.用「興趣專長」做志工  

B.好東西跟好朋友分享  

C.奉獻精神 

D.以上皆是 

2. （ ）請問同一個人在 4 個單位做志工，需要幾本志願服務紀錄冊 ?  

A.4 

B.1 

C.2 

D.3 

3. （ ）我已經完成志工訓練課程，應該請哪個單位幫忙申請紀錄冊 ? 

A.志工運用單位(做志工的單位) 

B.社會局 

C.找議員 

D.打 1999 

4. （ ）我在 110 年 1 月 2 日加入志工隊，3 月 6 日完成基礎訓練，  

     4 月 3 日完成特殊訓練，5 月 3 日領到紀錄冊，我的服務時  

     數應從甚麼時候之後，可以開始登錄計算? 



A.1 月 2 日 

B.3 月 6 日檢視 

C.4 月 3 日 

D.5 月 3 日 

5. ( )請問做志工要用什麼態度參與做服務？  

     A.累積時數，光宗耀祖，四處比較。  

     B.多一點「人」的味道。尊重受助者，將心比心。  

     C.衝數量，拚業績，人越多越好。  

     D.以上皆是  

  6. ( ) 請問下列所述，什麼是執行服務過程中的基本理念 ? 

       A.瞭解「自尊心受威脅論」的意義  

       B.避免「慈悲的專制」、「自以為是的愛」  

       C.人性化 :微笑、親切、人情味  

       D.以上皆是  

三、問答題:(每題 8 分) 

1. 請從老師的說明或您自己的個人心得，說明 1 項志工參與教育訓練的

目的或意義是什麼？(例如:與時俱進、自我充電保持活力 ) 

                                                   

                                                     

2.請問在線上版的志工基礎訓練課程中，就講師所說的內容，您印象

最深刻的一句話是 ? 

                                                     

                                                        


